
Питание для пожилых людей
Правильное питание необходимо для сохранения здоровья в любом возрасте, но особенно важно для пожилых
людей.

Скачать буклет

Источник:

http://minzdrav.pnzreg.ru

http://minzdrav.pnzreg.ru/files/health_pnzreg_ru/zdravohran/geriatria/pitanie_dlya_pojilyh_lyudey.pdf
http://minzdrav.pnzreg.ru
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