3aneyeHHbIn KapTochenb

NUHrpeoueHThbl

o KapTogpenb cBexuia (C koxypoi) - 400 r
e Macno onuskoBoe (onsa canatos 1 Xapku) - 10

HyTpueHTbI

OHeprus (kkasn) 396.4
Xwpel (r) 10.4

Benkn (r) 8
Yrnesogbl (r) 60
Kanwnia, K (Mr) 1684.1
Hatpuii, Na (mr)24.2
o docgoop, P (Mr)228

Cnoco6 npuroToBneHus

Pasorpetb ayxoeky no 200°C.

KapTtogenb BbIMbITb 1 06CYLWINTD.

MonoXuTb B OFHEYMNopHY chopMy, NMONTb ONMBKOBLIM MaciioM, 406aBUTb Creunmn no BKycy.
3anekaTtb Ao NOoJIHOM roTOBHOCTM B TedeHne 1,5 yacos

Pa3maTb BMAKOM 1 nogaeatb K CTONY

AR A



	Запеченный картофель
	Ингредиенты
	Нутриенты
	Способ приготовления


