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Цель обзора. Представить основные данные о синдроме короткой кишки (СКК)

Основные положения. Пациенты с СКК редко встречаются в практике клинициста и, как правило, нуждаются в
мультидисциплинарном подходе. Наиболее частые проявления заболевания вклю чают симптомы мальабсорбции:
диарею, снижение массы тела, дефицит макро- и микронутриентов, метеоризм, боли в животе.

Тем не менее количество и интенсивность симптомов значительно различа ются среди пациентов.

Целью обзора было осветить особенности патогенеза, клиники и лечения СКК после резекции тонкой кишки по
поводу различных заболеваний.

К факторам, определяющим тяжесть СКК и про гноз пациентов, относят локализацию и объем резекции,
состояние тонкой кишки и других органов брюшной полости, участвующих в процессе пищева рения, а также
способность к адаптации оставшего ся фрагмента тонкой кишки.

Заключение. Профилактика СКК возможна и, принимая во внимание высокие показатели инвалидиза ции и
смертности таких пациентов, является необхо димой мерой как на предоперационном этапе, так и во время
проведения хирургического вмешательства.

У части пациентов с СКК, даже в случае выпол нения всех современных рекомендаций, удается  достичь лишь
стабилизации состояния без возмож ности улучшения функции оставшегося фрагмента тонкой кишки. В качестве
альтернативного подхода к лечению у данной категории больных следует рас сматривать трансплантацию тонкой
кишки.
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