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Частота нутритивной недостаточности (НН) среди онкологических больных достигает 40–80%.

НН ассоциируется со снижением общей выживаемости, ухудшением непосредственных и отдаленных результатов
лечения, ухудшением переносимости проводимой терапии, снижением качества жизни.

Своевременная диагностика НН и назначение нутритивной терапии является одним из важных компонентов
сопроводительной терапии на всех этапах противоопухолевого лечения.

В статье представлены современные методы оценки нутритивного статуса и принципы нутритивной поддержки у
онкологических больных, в том числе с использованием готовых гиперкалорических смесей для энтерального
питания (сипинг) как наиболее доступного и физио- логичного метода.
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