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Распространенность расстройства глотания (дисфагии) после инсульта составляет от 20 до 64%, что делает его
одним из наиболее частых постинсультных нарушений. Расстройство глотание угрожает развитием таких
жизненно опасных осложнений, как аспирационная пневмония, истощение и дегидратация.

В статье приведены международные алгоритмы клинической и инструментальной оценки функции глотания и
диагностики аспирации.

Изложены основные принципы ведения пациентов с нарушениями глотания, а также рекомендации по
организации их питания.

Показаны преимущества использования быстрорастворимых пероральных лекарственных форм при
медикаментозной терапии у пациентов с дисфагией после инсульта.

Проанализирован имеющийся к настоящему времени международный опыт лекарственного и нелекарственного
лечения дисфагии у пациентов после инсульта.
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